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Результаты анкетирования школьников 
по вопросу организации горячего питания

[bookmark: _GoBack]Исследование было проведено в апреле 2022 г. с использованием анкеты «Родительский контроль за организацией горячего питания детей в общеобразовательных организациях. МР 2.4.0180-20» (Приложения к Методическим рекомендациям). 
В анкетирование приняло участие 232 учащихся, что составляет 30% от общего количества учеников школы. Анкеты заполнялись детьми совместно с родителями. Опрашивались те семьи, чьи дети получают горячее питание в школьной столовой.
Результаты проведенного анкетирования показывают, что большинство учащихся – 71% удовлетворены организацией питания в школе (24% затруднились ответить), санитарным состоянием удовлетворены 78% (20% затруднились ответить). 
57% респондентов отметили, что они наедаются в школе, 31% - "иногда". При этом 78% отметили, что им хватает перемены, чтобы поесть.
47% учащихся отметили, что им нравится питание в школьной столовой, 48% ответили, что "не всегда". Среди причин почему не нравится питание в школьной столовой указано: готовят нелюбимую пищу (16%), невкусно готовят (10%), однообразное питание (5%).
59% отвечавших отметили, что их устраивает меню школьной столовой, 39% - иногда устраивает. При этом 84% респондентов считают питание в школе здоровым и полноценным.
Предложения по изменению меню показывают противоречия во вкусах респондентов ("почаще запеканку и макароны" и "уменьшить количество макарон", "убрать белое мясо" и "больше курицы", "чаще молочную кашу" и т.д.), недоработки в привитии культуры здорового питания (добавить "жаренную пиццу", "пельмешки", "пончики" и др.). Есть предложения не выполнимые на данный момент – "свободное меню, чтобы ребенок мог сам выбирать из разнообразия блюд" (льготное питание). Из рациональных предложений – "побольше фруктов", "добавить больше овощей", "варенную свеклу", "соки", "больше рыбных блюд". Также были высказаны пожелания разнообразить меню, поставить салфетки на стол.

